
No seas
vos misma/o



de SUICIDIO

·Tenés que ser como tu padre.

· ¡Ay! Tu hermana/o es tan 
estudiosa/o y vos no.

· Por qué no podes ser como los 
demás.



No seas
infantil



de SUICIDIO

· Madurá.

· Estás grande ya para que te 
gusten esas cosas.



No 
crezcas



de SUICIDIO

· Callate que no sabes nada.

· Quedate así que 
te ves tan bonita/o.



No te
acepto



de SUICIDIO

· Si usás aritos y/o tatuajes no
entrás en esta casa.
· No uses el pelo así.
· Vos no cambiás más.

· En esta casa no hay personas así.
· ¿Podés · ¿Podés comportarte como una 

persona normal?



No te creas
tan

segura/o



de SUICIDIO

· ¿Estás segura/o de hacer eso? 
¿Y si te va mal?

· Yo que vos
me quedo con lo seguro.



No te
creas tan
importante



de SUICIDIO

· Siempre querés
llamar la atención.

· Siempre querés ser
más que tus hermanas/os.



No tenés
que confiar
en nadie



de SUICIDIO

· Siempre confiando de 
más.

· Así te va por ser tan 
confiada/o.



No tenés
que amar
a nadie



de SUICIDIO

· Amar duele, es mejor estar 
sola/o.

·  Siempre que te enamoraste 
así te pagaron.

·  No se puede confiar ni en 
las amistades



No te
defiendas



de SUICIDIO

· Siempre tan contestataria/o.

· Qué raro vos, abrís la boca y 
generás problemas.

· Siempre te hacés la víctima. 



No seas
curiosa/o



de SUICIDIO

· Te metés donde no te 
llaman.

· Para qué haces tantas 
preguntas, es mejor no 

saber.



No me
dejes



de SUICIDIO

· ¿Qué voy a hacer yo cuando 
vos te vayas?

· Cuando no estás me aburro.

· La casa va a quedar tan vacía 
si te vas.



No te
expreses



de SUICIDIO

· Ves que ponés incómoda a toda la
familia si te comportas así.

· Sacate eso que a tu tía no le gusta.

· Mejor que en esta cena no digas nada.

· No estás diciendo lo que yo te pido.

· Tenés que tener cuidado con lo que decís.

· · Antes era mejor, había más respeto.



No
pienses



de SUICIDIO

·A todo le buscas un “pero”. 

·Dejá de dar vueltas y hacé lo 
que hacen todas/os. 



Tenés que
ser valiente



de SUICIDIO

· No seas tan sensible: por todo 
hacés drama.

· Bancatela, sos hombre.

· Bancatela, ya sos grande.

· ¿Te da vergüenza? ¡Qué 
blandita/o!



Apurate
a crecer



de SUICIDIO

· Estás perdiendo mucho tiempo 
con cosas infantiles.

· Dejá de vestirte como si fueras 
una niña/o.

· Tenés que parecer más grande. 



Viví
rápido



de SUICIDIO

· Es ahora o nunca.
· No pierdas tiempo en cosas que 

podés comprar hechas.
· Tenés que vivir siempre 
experiencias nuevas.
· La vida pasa volando.

· H· Hay que aprender a soltar para vivir 
cosas nuevas.



Sé
competitiva/o



de SUICIDIO

· Vos tenés que pensar en tu 
bienestar, los demás que se 

arreglen. 

· Si no aprovechas el momento 
se lo lleva otra/o.

· Para lograr el éxito hay que 
aplastar a otras/os. 



Tenés que
pertenecer



de SUICIDIO

· ¿Cómo que todavía no tenes 
“ese” celular?

· Estudia inglés y sé parte del 
mundo.

· ¿Por qué no sos como 
todas/os?



No digas lo
que pensás



de SUICIDIO

·Hay que tener un perfil bajo 
para llegar lejos.

· Para vivir mejor hay que saber 
entender quién da las órdenes.

· A veces es mejor no cuestionar 
algunas cosas.



No seas
creativ/o



de SUICIDIO

· ¿Por qué no te divertís como se 
divierten todas/os? 

· Ya existe eso, no pienses más, 
acá tenés la solución.

· Siempre siendo diferente vos.



No te
aburras



de SUICIDIO

· Tenés que estar siempre arriba, 
divertida/o.

· Sos joven: tenés que estar 
alegre. 



Tenés que
tener todo el
tiempo ocupado



de SUICIDIO

· ¿Te quedaste durmiendo? ¡Con 
todo lo que podrías haber hecho!
· Ahora que estás de vacaciones 
espero que ocupes el tiempo en 

algo útil. 
· Tenés que aprovechar el tiempo.



Tenés que
estar bien



de SUICIDIO

· Si vibrás bajo, atraés cosas 
malas. 

· Si los demás te ven así, se 
preocupan. 

· Siempre con esa cara de 
amargada/o. 



No llores



de SUICIDIO

· Se te tiene que pasar, tenés que 
estar bien, no es para tanto. 

· Si te ven así van a pensar 
cualquier cosa.

· Hay gente que está peor.

· Estás grande para llorar así.



Metele
riesgo a la
vida



de SUICIDIO

·Tomá alcohol hasta que el 
cuerpo aguante.

· Para qué vas a ir al médico por 
eso: tomate algo. 

· No hay que dormir: hay que 
salir. Mejor aguantar todo lo que 

se pueda. 



Tenés que 
tener todo
bajo control



de SUICIDIO

· Controla todo lo que comés 
para adelgazar.

· Siempre se puede dar un poco 
más.

· No se te tiene que escapar nada. 


